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SEMANA No.
MENG No_1 MEND No_2 W?uo. 3 MEND No_ 4 MEND No_5

CARNE GUISADA

PECHUGA ASADA

CARNE EN BISTEC

HUEYOS REYUELTOS

ESTOFADO DE POLLO

FRIJOLES GUISADOS

LENTEJAS GUISADAS

WMATARRONES EN
ARROZ CON
ARROZ BLANCO 8Als:.?‘0'l: CON ZANAHORIA ARROZ AL PIMENTON ARROZ PALITO
ABORRAJADO
PLATANO DULCE YUCA CON GUISO (PLATANO MADURO PURE DE PAPA CON QUESO PAPA AL YAPOR
CON QUESO)

GUISO DE YERDURAS

ENSALADA DE
ZANAHORIA RALLADA

ENSALADA DE PEPINO

TOMATE EN CASQUITOS

ENSALADA VERDE |

(Lechuga comun,

QUESO

Y TOMATE Repollo, pepino, tomate,
Y TOMATE s PEPa0. ot
JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE GUAYABA NARANJADA JUGO DE PIfIA JUGO DE MANGO CON
ARBOL CON LECHE CON LIMON - - LECHE
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
SEMANA Ho. 2
COMPONENTES MENG No_ 6 MEND No_ T MEND Ho_ 8 MENG No_ 9 MEND No_ 10
et A SUDADO DE POLLO CARNE GUISADA HUEYO FRITO PECHUGA APANADA CARNE A LA PLANCHA
LESNNROTAS - - ARVEJA GUISADA FRIJOLES GUISADOS
ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ARROZ PALITO ESPAGUETTIS e ARROZ BLANCO ooy
FUBERCULOS -
RAICES - PAPA CHORREADA PAPA FRITA PURE DEPABA CON MADURO COCIDO ARERAE AR

YERDURA FRiA O
ALIENTE

TORTILLA DE
YERDURAS

ENSALADA AGRIDULCE
(pisa, repollo y queso)

ENSALADA PICO DE
GALLO

GUISO DE YERDURAS CON
QUESO

ENSALADA DE TOMATE
Y CEBOLLA

FRUTA PORCION DE PAPAYA JUGO DE PIRA
JUGO DE MANGO CON JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE
LECHE CON LECHE ARBOL CON LECHE
LACTEO - -
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
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SEMANA No. 3
COMPONENTES MEND No_ 11 12 MEN 13 MENU No_ 14 MENU No. 15
ALIMENTO CARNE A LA PLANCHA | ESTOFADO DE POLLO CON
SROTEICo PECHUGA GRATINADA HUEVYOS PERICOS MAPORSTARA PAPA CARNE A LA PLANCHA
RO - FRIJOLES GUISADOS - - GARBANZOS GUISADOS
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ PALITO MACARRC:)E‘SAEH SALSA | ARROZ AL PIMENTON
TUBERCULOS -
SAICELE MADURO FRITO CON DEDITO DE HARINA AT ACONES PORE DE PAPA AREPA CON GUESOD
QUESO RALLADO CON QUESO
PLATANOS -
PIQUE ENSALADA
YERDURA FRiA O TOMATE EN GUISO DE YERDURAS | ENSALADA DE PEPINO Y
CALIENTE fYemare, Cabatts CASQUITOS CON QUESO TOMATE. TRADICIONAL (Tewats,
cabezowna, cilastro ¢ cebolla cabezona g
FRUTA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO LIMONADA
JUGO DE MANGO CON | JUGO DE TOMATE ARBOL
e LECEE comiecer EN EL DERIYADO DEL
CTE - - CEREAL
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
0
COMPONENTES MENU No_ 16 MEND No_ 17 MEND No. 18 MEND No_ 13 MENU No. 20
ALIMENTO CARNE A LA PLANCHA PECHUGA A LA
PROTECO CARMNE EN BISTEC CAATIADA PECHUGA CON QUISO HUEYO EN TORTILLA PLANCHA
repgpimhdii LENTEJAS GUISADAS - - FRIJOLES GUISADOS -
ARROZ CON ESPAGUETTIS EN
CEREAL CARARORIA ARROZ CON MADURITO| ARROZ COM FIDEOS ARROZ BLANCO SALSA ROTA
TUBERCULOS -

; MADURO AREPA DE MAIZ DEDITO DE HARINA
:&}xs = ACARAMELADD YUCA AL YAPOR ARG PURE DE PAPA CON QUESO COM QUESD
YERDURA FRiA O | ENSALADA DE TOMATE | ENSALADA PICO DE ENSALADA DE ENSALADA FRESCA (Repollo, | RODAJAS DE TOMATE
CALIENTE Y ZANAHORIA GALLO ZANAHORIA Y PEPINO |  Zamahkoria, Tomate y limon) Y PEPINO
FRUTA PORCION DE MANZANA | JUGO DE GUAYABA | ;00 DE MANGO CON | JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE LULO
LACTED - EN EL ALIMENTO EELHE EM EL TUBERCULO &

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
ADUN




